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Entspannung statt Anspannung

Die Kinder fragen ihre Mitschiilerinnen und Mitschiiler nach deren mehr oder weniger entspannenden
Freizeitbeschaftigungen. Dabei reflektieren sie ihr eigenes Freizeitverhalten. Sie schulen ihr Gedidchtnis und ihre
Konzentration, indem sie sich die Antworten merken und anschlieBend im Kreis wiedergeben.

Die Lerneinheit fordert nicht nur das Gedachtnis und die Konzentration der Kinder, sondern auch ihre sozialen Fahigkeiten und ihr
Bewusstsein fur unterschiedliche Freizeitaktivitdten. Durch den Austausch mit ihren Mitschilerinnen und Mitschulern kénnen sie
neue ldeen fUr ihre eigene Freizeitbeschaftigung sammeln und inspirieren lassen.
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Laden Sie hier die App Unterricht Medienplanet
O Ball herunter. Die interaktive Ubung "Das entspannt
® o O interaktive Ubung "Das entspannt mich" mich" finden Sie dort unter Stress und
L oder Arbeitsblatt "Das entspannt mich” Entspannung.
Motivationsidee

Zum Einstieg starten Sie mit einer Entspannungstbung. Uber eine kurze Internetrecherche finden Sie zahlreiche
Vorschlage und die Ubungen.

Durchfiihrung

Schalten Sie leise, entspannende Musik ein. Bitten Sie die Kinder, sich langsam im Raum zu bewegen. Schalten Sie die Musik nach
einiger Zeit aus. Die Schulerinnen und Schuler bleiben stehen und stellen einem nahen stehenden Kind eine der unten stehenden
Fragen aus der interaktiven Ubung . Das entspannt mich”. Die Kinder versuchen, sich alle Antworten auf ihre Fragen zu merken.
Nach einem Rollentausch schalten Sie die Musik wieder ein. Wiederholen Sie den Ablauf einige Male. Die Kinder bearbeiten nun die
Medienplanet-Ubung ,Das entspannt mich” oder die Arbeitsblatter "Das entspannt mich".

Sie denken Uber ihre Freizeitbeschaftigungen nach und bearbeiten die folgenden Fragen:
e Was machtihr gern in eurer Freizeit?
e Was macht ihr Uberhaupt nicht gern?
e Wann fuhlt ihr euch wohl?
e Wann fuhlt ihr euch glicklich?
e Womit verbringt ihr die meiste Zeit?

Auswertung / Reflexion

Bitten Sie die Kinder, sich im Kreis oder mehreren Kreisen aufzustellen. Werfen Sie einem Kind einen Ball zu und bitten Sie,
wiederzugeben, was seine Mitschulerinnen und Mitschuler auf die Fragen geantwortet haben. Das Kind wirft den Ball dem
nachsten zu, bis alle an der Reihe waren. Sammeln Sie zusammen mit der Klasse an der Tafel die haufigsten Antworten. Werten Sie
gemeinsam aus, was die beliebtesten Freizeitaktivitaten sind und wann sich die Kinder glticklich fihlen. Gibt es Zusammenhange
zwischen Aktivitaten und Gefuhlen? Wann fuhlen sich die Kinder nicht wohl?

Die Schulerinnen und Schuler tauschen sich offen dartuber aus, welche Aktivitaten in der Freizeit sie glucklich machen. Vielleicht
finden Kinder Anregungen fur die eigene Freizeitgestaltung.
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Gefordert durch die Techniker Krankenkasse


https://tafelbilder.medienplanet.de/#/exercise/4_1
https://medienplanet.de/unterricht-medienplanet/
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Was machst du gern in deiner Freizeit?

" Dasentspanntmich /1 /0000000007

Was machst du Uberhaupt nicht gern?
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Wann fuhlst du dich wohl?
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